Advertencias

SINDROME DE SHOCK TOXICO (TSS)

El Sindrome de Shock Tdxico (TSS) es una condicion rara pero
potencialmente mortal, asociada al uso prolongado de tampones.
Aunque las copas menstruales como PapayaCup son
generalmente seguras, dejarlas puestas por més de 12 horas
puede aumentar el riesgo. Si experimentas fiebre alta, vomitos,
diarrea, mareos, desmayos 0 erupciones cutaneas mientras usas
PapayaCup, suspende su uso y consulta a un profesional de la
salud de inmediato..

+ El disco menstrual no es un método anticonceptivo y
no previene embarazos ni infecciones de
transmison sexual.

+ Suspende su uso y acude a un médico si tienes dolor o
molestias.

» No uses el disco por mas de 12 horas consecutivas.

+ No es necesario retirar el PapayaDisc para orinar o defecar.

+ Esta dnicamente disefiado para su uso durante la menstruacion.

+ Mantén fuera del alcance de los nifios y animales.

+ Si tienes dificultades para retirar el disco, mantén la calma, ponte
de cuclillas y sujeta la pestafia de extraccion. Si después de varios
intentos no puedes sacarlo, busca atencién médica. El disco no

puede adaptarse dentro de ti.
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Sin derrames




Como usar antes

Esterilizar

Para esterilizar el disco, agrega media taza

de agua al esterilizador, inserta el disco y
calienta 3 minutos en el microonadas.
Déjalo enfirar para evitar quemaduras.
Precaucion: el esterilizador puede
calentarse.

Plegar
Dobla el disco presionando los lados
juntos.

Insertar

Adopta una posicion comoda e inserta el
disco doblado como un tampon. Ajusta
suavemente hasta que se sienta comodo
y seguro.

Como usar luego

Retirar

Tira suavemente del tallo con los
dedos limpios. Cuando se desplace,
pellizca la parte frontal del borde
para mantenerlo nivelado y retiralo
con cuidado para evitar derrames.

Enjuagar

Vacia tu disco y enjuagalo con agua. Si
tu periodo no ha terminado, vuelve a
insertarlo.

Limpieza & Esterilizar

Cuando termine tu periodo, esterilizalo
antes de guardarlo en la bolsa de
PapayaDisc.

Ciclo de uso

Esterilizacion

Coloca el disco con agua en el esterilizador y
caliéntalo en el microondas durante 3
mintuos. Déjalo enfiar antes de usarlo.

Insercion

Dobla el disco e introdlcelo como
un tampdn en una posicion
cémoda.

Duracién

Usa el disco como maximo 8-12 horas.
No excedas las 12 horas para evitar
una infeccion o irritacion.

Retirar
Saca el disco suavemente por el tallo
y enjuagalo con agua.




