Rimozione

Pulizia e conservazione:

-

SINDROME DA SHOCK TOSSICO (TSS)

Attenzione

- PapayaCup non & un contraccettivo e non previene
la gravidonza e/o le malattie sessualmente
trasmissibili.

- Interrompi ['uso e contatta un professionista medico
se sperimenti dolore o disagio durante ['uso di
PapayaCup.

- Si consiglia di indossare PapayaCup per non piu di 12
ore consecutive.

- PapayaCup non deve essere rimosso per urinare o
evacuare l'intestino.

- PopayaCup dovrebbe essere utilizzato solo durante il
ciclo mestruale.

- Tenere fuori dalla portata dei bambini e degli animali.
- Se hai difficoltd a rimuovere la coppetta, prima di
tutto, respira e cerca di calmarti. Chinati e sforzati
come se dovessi urinare e cerca di pizzicare la
coppetta, aiutati con l'impugnatura, ma non tirare con
forza. Se provi pil volte e non riesci, cerca assistenza
medica. Ma non preoccuparti, la coppetta hon pud
perdersi all'interno di te.

Taglia S Taglia L

Per le persone sotto i 30 anni Persone di eta superiore ai 30
che non hanne avuto un parte  anni o che hanno avuto un
vaginale e per le persone con parto vaginale e persone con
cervice bassa. cervice alta

Vedi altre lingue su:
ttps:/fwww. papayacup.com/pages/manual
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Sterilizzare la coppetta mestruale usando uno
sterilizzatore.

Piegare la coppetta mestruale nel modo che ti
sembra migliore.

Mettiti con un piede sul water, tieni lo coppetta
mestruale con una mano, apri le labbra vaginali
con l'altra e inserisci delicatamente la coppetta,
rilasciandola quondo &  completamente
all'interno della vagina.

Ricorda che la vagina non & perpendicolare al
tuo corFo, ma inclinata all'indietro, quindi devi
inserire la coppetta nella direzione dell'anc.

Se senti che & piegata allinterno, significa che
non & posizionata correttamente. Se necessario,
usa un po' di lubrificante © acqua, tieni la
coppetta per la base e ruotala delicatamente per
aprirla e creare una fenuta adeguata.

Vous disposez d'une vidéo explicative qui
peut vous aider, il vous suffit de scanner le
QR code collé sur le couvercle de votre

emballage PapayaCup.




