Retrait

Nettoyage et rangement

SYNDROME DU CHOC TOXIQUE (TSS)

Attention

PapayaCup n'est pas un contraceptif et ne
préviendra pas la grossesse et/ou les maladies
sexuellement transmissibles.

- Cessez l'utilisation et consultez un professionnel de la
santé si vous ressentez une douleur ou un inconfort
lors de l'utilisation de PapayaCup.

- Il est recommandé de porter PapayaCup pendant
une période maximale de 12 heures consécutives.

- PapayaCup n'a pas besoin d'étre retirée pour uriner
ou pour la défécation.

« PapayaCup ne doit &tre utilisée que pendant les
menstruations.

- Tenir hors de la portée des enfants et des animaux.

. Si vous avez du mal & retirer la coupe, respirez
d'abord et essayez de vous calmer.
Accroupissez-vous et poussez comme si vous alliez
uriner, en exercant une pression vers le bas, et
essayez de pincer la coupe en utilisant le tiret, mais ne
tirez pas fort. Si vous essayez plusieurs fois sans
succes, consultez un professionnel de la santé. Mais
ne vous inquiétez pas, la coupe ne peut pas se perdre
a l'intérieur de vous.
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Pour les moins de 30 ans Personnes de plus de 30
n‘ayant pas accouché par ans ou ayant accouché par

voie vaginale et les voie basse et personnes
personnes ayant un col bas ayant un col haut

SUIVEZ-NOUS
@papayacup

Voir d'autres langues sur:
https:/fwww.papayacup.com/pages/manual
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Stérilisez la coupe menstruelle & l'aide d'un
stérilisateur.

Pliez la coupe menstruelle de la maniere qui
vous convient le mieux.

Tenez la coupe menstruelle d'une main, écartez
les levres vaginales de l'autre et insérez-la
doucement en vous tenant debout avec un pied
sur les toilettes, en la relchant une fois qu'elle est
complétement &  lintérieur du  vagin.
Rappelez-vous que le vagin n'est pas

erpendiculaire & votre corps, il est incline vers
‘arriere, donc vous devez insérer la coupe dans la
direction de l'anus.

Si vous sentez qu'elle est pliée & l'intérieur, cela
signifie qu'elle  n'est pas  correctement
[oosiﬁonnée. Si nécessaire, utilisez un peu de
ubrifiant ou de I'eau, tenez la coupe par la base
et faites-la tourner doucement pour l'ouvrir et
créer un joint approprie.

Vous disposez d'une vidéo explicative qui
peut vous aider, il vous suffit de scanner le
QR code collé sur le couvercle de votre

emballage PapayaCup.
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