Entfernung

Reinigung und Aufbewahrung

(Tss (Toxisches Schocksyndrom)

Achtung
- PapayaCup ist keine Verhttungsmethode und schuitzt nicht vor
Schwangerschaft und/oder sexuell Gbertragbaren Krankheiten.
- Wenn du wéhrend der Verwendung von PapayaCup Schmerzen
oder Beschwerden verspurst, benutze die Menstruationstasse nicht
mehr und konsultiere einen Arzt.
+ Es wird dringend empfohlen, PapayaCup nicht Iéinger als 12
aufeinanderfolgende Stunden zu tragen.
- Es ist nicht notwendig, PapayaCup zum Urinieren oder Stuhlgang zu
entfernen.
+ PapayaCup sollte nur wéahrend der Menstruation verwendet
werden.
- AuBerhalb der Reichweite von Kindern und Tieren aufbewahren.
- Wenn du Schwierigkeiten hast, die Tasse zu entfernen, atme zuerst
tief ein und versuche, dich zu beruhigen. Beuge dich nach vorn und
versuche, die Tasse zu greifen, indem du nach unten drtickst und den
Griff benutzt. Ziehe jedoch nicht zu stark daran. Wenn du es
mehrmals versucht hast und nicht erfolgreich bist, suche bitte
arztliche Hilfe. Aber keine Sorge, die Menstruationstasse kann nicht in
deinem Korper verloren gehen.

GroBe S GrofBe L

Fur Personen unter 30 Personen ber 30 oder
Jahren, die keine vaginale solche, die eine vaginale
Geburt hatten, und Personen Geburt hatten und Personen
mit niedrigem mit einem hohen
Gebdarmutterhals Gebdarmutterhals

Weitere Sprachen anzeigen unter:

FOLGE UNS
@papayacup

ttps://www.papayacup.com/pages/guia-de-tallas




Sterilisiere die Menstruationstasse in deinem
PapayaCup Sterilisator oder in einem Topf.

Falte die Tasse, wie es am besten passt (s.
unten).

Stelle einen FuB auf die Toilette und fuhre die

Tasse sanft ein, lasse sie erst los, wenn sie
vollstéindig in die Vagina eingefuhrt ist.
Denke daran, dass die Vagina nicht senkrecht zu
deinem Korper verléuft, sondern nach hinten
geneigt ist, daher solltest du die Tasse in Richtung
des Anus einfuhren.

Wenn du spurst, dass sie gefaltet oder
eingedruckt ist, bedeutet das, dass sie nicht
richtig sitzt. Verwende bei Bedarf etwas
Gleitmittel oder Wasser, halte die Tasse am
Boden fest und drehe sie sanft, um sie zu 6ffnen
und sicherzustellen, dass sie dicht abschlieft.

Wir haben ein Erklarvideo, das dir helfen

kann. Du musst nur den QR-Code scannen,

der auf dem Deckel der Verpackung deines
PapayaCup angebracht ist.




